KINDER LERNEN 4"
SCHWIMMEN -

IN KLEINEN GRUPPEN
¢ Individuelle Férderung
e Personliche Betreuung
* Bekanntes Umfeld
KURSINHALT

Durch SpaBR und Spiel erlernen die Kinder in einer
Gruppe von hochstens 6 gleichaltrigen die Grundtech-
nik von Brustschwimmen und Tauchen. Wir iiben u. a.
das Springen vom Beckenrand und das Gleiten mit dem
Schwimmbrett.

KURszIEL

Durch gezieltes Eingehen auf das einzelne Kind wird
die Motivation im Wasser gefordert und Zuriickhaltung
abgebaut.

ZIELGRUPPE

Das Kind sollte das 5. Lebensjahr erreicht haben, da
dies bekannterweise das beste Alter zum Erlernen des
Schwimmens ist. Es hat sich bereits ausreichend durch
personliche Erfahrung vom Elternteil gelost und gen-
gend Gruppenerfahrung gesammelt.

PRETs / KURSDAUER
150,— Euro / 10 Kurseinheiten 4 45 Min.
im NH Hotel Forsthaus, Zum Vogelsang 20, 90768 Fiirth
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KURSLEITUNG
Jutta Hagel-Zeder
(Ubungsleiterin des BLSV und Schwimmtrainerin)

WEITERE INFORMATIONEN
Jutta Hagel-Zeder, Tel. 0911/7 39 53 21
Infinity Spa, NH Hotel, Tel. 0911/7 23 68 80



