INFINITY ? SPA

WELLNESS BEAUTY ACTIVE

MACHEN SIE JETZT
DEN ERSTEN SCHRITT

milon-Kraftzirkel - As TRAINING DER ZUKUNFT
Chipgesteuertes Training der neuesten Generation hier bei uns

Fitness in 17 Minuten — in 34 Minuten topfit

e Einfaches, sicheres und effektives Training

e Mehr Motivation durch sichtbare Trainingserfolge

e Zeitersparnis durch das 2-Wege-Belastungstraining

e Steigerung der Kraft und Beweglichkeit in jedem Alter
e Starkung der Knochen (Osteoporose)

e Sportlicher Ausgleich zum beruflichen Alltag

e Trainieren mit Leichtigkeit und Komfort

e Der milon-Zirkel — abnehmen leicht gemacht
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Gutschein nur zur Verrechnung — Keine Barauszahlung méglich!

GUTSCHEIN
5,- EURO
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WELLNESS BEAUTY ACTIVE

INFINITY, ? SPA

MACHEN SIE JETZT
DEN ERSTEN SCHRITT

AQUA CYCLING
@ Exklusiv hier bei uns. Aqua Cycling ist eine neue

Wassersportart fiir ein effektives Fitnesstraining. Es
verbindet die positiven Eigenschaften des Radfahrens
an Land, mit den gesunden, vorteilhaften und entlas-
tenden Eigenschaften des Wassers. Zudem ist das
Training gelenk- und banderschonender sowie kreis-
lauffordernder als das Radfahren an Land.

AQUA FITNESS

Aqua Fitness vereint ein Ganzkérpertraining fiir je-
de Altersgruppe und unterschiedlichster Leistungs-
gruppen. Gelenke und Wirbelsdule werden entlas-
tet, die Mobilitat der Gelenke erweitert und die Be-
weglichkeit verbessert. Daher bietet Aqua Fitness
eine ideale Trainingsvoraussetzung fiir Uberge-
wichtige Menschen.

Unser Gesundheits-
und Wohlfiihlprogramm:

Klassische und ayurvedische Massagen

Sauna ¢ Beauty ¢ Yoga ¢ Pilates ¢ Chi Gong
Wirbelsdulengymnastik ¢ Nordic Walking
Personal Training ¢ Biken ¢ Skiken u.v.m.

INFINITY SPA Inhaberin Vesna Schriegel-Eggen
Zum Vogelsang 20 (NH Hotel Forsthaus) | 90768 Firth

Telefon 0911/7236 88-0 | Fax 0911/756 63 76

info@infinity-spa.de | www.infinity-spa.de

..%)( ...................................................................................................
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